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「IT はなびらたけ」を使用したサプリメント「ESTRORICH.PURE (エストロリッチ ピュア)」の 

機能性表示食品届出 受理及び発売のお知らせ 
 

株式会社インタートレードヘルスケア（本社:東京都中央区、代表取締役：内藤 敏裕）は、２０２５年３月 

消費者庁に機能性表示食品の届出が受理されたことを受け、中高年期の健常な女性の日常生活における一時的な

疲労感を軽減する「はなびらたけ由来トレハロース」を含む機能性表示食品「 ESTRORICH.PURE (エストロリッチ 

ピュア)」を発売します。 

 

１．“中高年期の健常な女性の日常生活における一時的な疲労感を軽減” 

    は機能性表示食品(最終製品)として初の届出受理 

  インタートレードヘルスケアでは長年自社ブランドのキノコ（ハナビラタケ）

である「IT はなびらたけ」の研究を行ってきましたが、2019 年に実施した  

ヒト臨床試験において「IT はなびらたけ」には、中高年期である４０代・ 

５０代の健常な女性に対して「簡略更年期指数（SMI）」を軽減する

機能があり、その中でも「疲れやすさ」を軽減することが判明、大学との共

同研究にてその効果を論文発表しております。 

  また、「エストロリッチ ピュア」の「中高年期の健常な女性の日常生活に

おける一時的な疲労感を軽減する」機能は自社の研究や論文をベース

とした最終製品での機能性表示食品の届出としては初めての受理で

あり、女性特有の悩みを軽減するフェムケア製品として、今後ドラッグスト

ア等に展開していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 社 名： 株式会社インタートレードヘルスケア 

代 表 者 名： 代表取締役  内藤 敏裕   

本 社 所 在 地： 東京都中央区新川一丁目 17 番 21 号 

問 い 合 わ せ： 取締役  田中 真弘 

電 話 番 号： 03-4540-3140 

U R L： https://www.it-healthcare.co.jp/ 

IT はなびらたけを 12 週間連続投与した群(IT 群)とプラセボ群(対照群)のＳＭＩスコア比較 



 

 

 

２．長年の研究による成果 

  インタートレードヘルスケア及び親会社のインタートレード（コード番号：3747 東証スタンダード）では、

2013 年より「IT はなびらたけ」に関する研究を開始、IT はなびらたけの摂取が女性の健康維持に寄与する可能

性が判明したことから、その効果の解明、エビデンスの取得に向け研究を進めてきました。 

この 10 年以上の研究成果、IT はなびらたけを利用したサプリメントの 10 年以上の販売実績、及び安全性

試験等による十分な安全性が確保されていること等から、近年大学との共同研究による論文発表等を経て「エス

トロリッチ ピュア」は消費者庁より機能性表示食品として受理されました。 

 

３．中高年期女性の体の不調とは？  

  大手生活総合情報サイトによれば、中高年期に該当する 40 代・50 代女性の 85％弱が、最近 1 年以内

に体の不調を感じたことがあり、そのうち最も多い７割強の方が「からだの疲れ（だるさ・倦怠感）」を感じていると

いう調査結果が公開されています。 

「エストロリッチ ピュア」はこの一番の悩みである「疲労感(疲れやすさ)」を軽減することで、家庭や職場でも重要

な役割にある働き盛りの中高年期女性をサポートいたします。 

 

４．「IT はなびらたけ」の魅力 

  インタートレードヘルスケアでは 2018 年に「エストロリッチ ピュア」の前身と

なる「IT はなびらたけ」を使用したサプリメント「エストロリッチ」を発売、2020

年には「エストロリッチ CV」を発売し順調に販売実績を伸ばしています。 

  また、販売頂いているドラッグストアの女性スタッフや薬剤師の方にモニタ

ーとして「エストロリッチ」を 2 ヶ月間摂取頂き 700 名以上の方に簡略更

年期指数(SMI)及びお肌に関するアンケートを実施しております。 

そして、その結果９割弱の方より体感があった旨の報告を頂いておりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「簡略更年期指数(SMI)及びお肌に関するアンケート」 弊社調べ 



 

 

 

  「エストロリッチ ピュア」は 10 年に渡る「IT はなびらたけ」サプリメントの販売実績と、論文や機能性表示食品の

届出受理という確かなエビデンスを持った製品であり、中高年期の女性の方をサポートする製品として、今後幅広く

展開してまいります。 

  インタートレードヘルスケアでは今後とも女性に寄り添った素材、製品の研究開発を進めて行く予定です。 

 

５．「エストロリッチ ピュア」の商品概要 

 

 

以上 

商 品 名 ESTRORICH.PURE (エストロリッチ ピュア) 

内 容 量 11.25g(250mg×45 粒) 

希 望 小 売 価 格 2,200 円（税別） 

販 売 元 株式会社インタートレードヘルスケア 

機 能 性 表 示 
中高年期の健常な女性の日常生活における一時的な疲労感(疲れやすさ)を  

軽減します。 

機能性関与成分 3 粒(750mg)あたり：はなびらたけ由来トレハロース 30mg 

届 出 番 号 Ｊ１０２２ 

発 売 時 期 2025 年６月 


